ERGENLIK VE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Cocukluktan yetiskinlige geciste gelisimsel bir basamak olarak degerlendirilen ergenlik, bircok
onemli degisimin yasandigl ve bazen de karmasanin hakim oldugu bir gecis donemidir
(Feldman, 1997). Bu dénemde birey biylime, olgunlasma ve gelisme icin yeni firsat ve
yasantilar kazanirken ayni zamanda akademik, sosyal ve kisisel uyumunu etkileyecek birtakim
risk veya olumsuz yasantilar ile karsi karsiya kalabilmektedir (Duru ve Arslan, 2014).

Bu yasantilar karsisinda bireylerin bazi 6zellikleri, onlarin bazilarini daha gigli kilar ve bu
yasamis olduklari olumsuz durumlarla daha etkili bir sekilde bas etmelerine yardimci olur
(Santrock, 2012). Kisinin karsilasmis oldugu bu zorluklara ragmen saglkli sekilde gelisim
gostermesi veya bu risk durumlari karsisinda olumlu uyum sergileyebilmesi alan yaziminda
psikolojik saglamlik olarak tanimlanir (Sameroff, 2005).

Psikolojik olarak saglam olan bireyler olumsuz yasam olaylari ile basa ¢cikmada birtakim “i¢sel”
ve “dissal” kaynaklardan yararlanir (Karairmak, 2006).

e Etkili problem ¢b6zme becerisi,
e Oz yeterlik,

e benlik saygisi,

e Oz-glven

e i¢c kontrol odagi,

e gelecege dair olumlu ve iyimser bakis acis gibi faktorler icsel koruyucu faktorleri
olustururken;

¢ ailesel ¢ gevresel bir takim 6zellikler ise digsal koruyucu faktorleri meydana getirmektedir
(Gizir, 2007; Karairmak, 2006).

Hayatin kacinilmaz bir parcasi olan degisimler, beklenmedik durumlar ve kriz anlari karsinda
digsek de kalkip yola devam edebilmek psikolojik saglamlikla dogrudan iliskilidir.
Yasadiklarimiz, deneyimlerimiz ve elimizdeki kaynaklari nasil yoénetebildigimiz psikolojik
saglamhgimizi belirler.

Son yillarda yapilan arastirmalar ve uzman gozlemleri yeni neslin olumsuz olaylar
karsisinda c¢abuk pes ettigini, problem ¢6zme becerilerinin yeterince gelismedigini
gostermektedir. Nedenleri lizerine yapilan arastirmalar ise 6zellikle ebeveyn tutumlarinin
onemini vurgulamaktadir.

Ebeveynlerin mutluluk odakli gocuk yetistirme egilimleri sorunun temel kaynaklarindan
birini olusturmaktadir. Kiictiklikten itibaren her sorunun anne ve baba tarafindan ¢ézilmesi,
cocugun karsilastig problemlerde ne yapacagina dair fikir Gretmesine engel olmaktadir. Akil
ylriitme, analiz ve sentez yapabilme becerisi, bir sorunla karsilasildiginda devreye giren ve
gelisen bir yetenektir. Ebeveynler sorunlari ¢ozme egilimi gosterdiginde ¢ocuklarda bu



yetenegin gelismedigi gorilmektedir. Ogrencilere uygulanan yetenek testlerinde “Akil
Yiritme Yetenegi” 6grenci genelinde en diisiik yetenek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Diger bir ebeveyn tutumu ise g¢ocugu mutlu etmek adina tim isteklerinin
gerceklestirilmesidir. Hicbir ¢aba sarf etmeden kolayca isteklerine kavusan g¢ocuklar, ev
disindaki hayatlarinda da boyle bir beklenti icerisine girmektedirler. Bu durumda istekleri
karsilanmadiginda yasadiklar hayal kirikhklan biiyiikk olmakta ve bu duyguyla nasil bas
edeceklerini bilememektedirler.

Bazen ebeveynler cocuklara hayatta sadece “ders calisma ve basarili olmayi” hedef olarak
gostermekteler. Yasamin getirdigi sorumluluklardan uzak tek bir hedefle ilerleyen ¢ocuklar, bu
hedefte ulasamadiklarinda bunu hayata genellemekte ve kendilerini basarisiz olarak
atfetmektedirler. Oysa hayatin kendi basina sundugu pek ¢ok sorumluluk vardir. Cocuklarin bu
sorumluluklari Gstlenerek buylimesi saglam ve saglikli bir kisilik olusturmada énemli bir yer
tutar. Oz yeterlilik (kendi kendine yete bilme), problem ¢6zme becerisi, 6z giiven bu safhada
olusur.

“Geng¢ bir agac¢ yaralandiginda o yaranin etrafinda dolasarak blyir. Aga¢ blylmeyi
sirdurirken s6z konusu yara agacin govdesine oranla nispeten kiictliir. Uzayan dallar ve
blylyen gévde yaralanma ve engellerin zamanla Ustesinden gelindigini bize anlatir. Agacin
gecmisin cevresinden donip dolasarak blylime bicimi, onun o essiz karakterine katkida
bulunur. .” Prof. Dr. Peter Levine

Psikolojik saglamligi yiiksek olan ¢ocuklarin empati kurma becerisi yiiksek, sorgulayan, uyumlu olan,
sosyal destek alabilen, 6z saygisi olan, merakli, hedef olusturabilen, 6zerk olan, problem ¢ézme
becerisine sahip ve arkadas iliskileri yiiksek gocuklar olduklari gézlenmistir.

Ailesel koruyucu faktorler;

o etkili ebeveynlik,

e destekleyici bir ebeveyn

e aile ferdiyle pozitif iliski gelistirme,

e cocuga dair gercekgi beklentiler

e ebeveynlerle yakin bir iliskiye sahip olma,

o cekirdek aile haricinde destekleyici ve samimi aile iliskileri,
e olumlu ebeveyn nitelikleri,

e organize bir ev ortami,

e cocugun egitimiyle ilgili ebeveyn,

e ebeveynler arasi uyusmazligin az oldugu pozitif bir aile ortami,
e suclayici olmayan, sicak ebeveyn modeli,

e aile icerisinde ilgi ve baglihgin olmasi, olarak belirlenmistir. Bu arastirmalara bakildiginda etkili ve
olumlu ebeveynligin ortak olarak dnemli bir koruyucu faktor seklinde alti ¢izildigi goralir.



